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Fortbildungen 2024 - Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleg*innen,

wir, die AKADEMIE EiGEN-SIiNN sind eine gGmbH in freier Tragerschaft und in LoBburg im Schwarzwald
beheimatet. Seit 2004 bieten wir zum einen ROKT®-Trainings in nahezu allen Bereichen im sozialpadago-
gischen Kontext fiir Gruppen und Klassen an, zum anderen auch die passenden Fort- & Weiterbildungen
fir diejenigen Kolleg*innen, die in diesen sozialpddagogischen Kontexten arbeiten.

Des Weiteren sind wir Trager von Schulsozialarbeit, offener Jugendarbeit, Mobiler Jugendarbeit und von
Integrationsmanagement.

Unser Steckenpferd ist vor allem die Arbeit mit benachteiligten, verhaltensoriginellen Teilnehmer*innen
und der handlungsorientierte Umgang mit diesem Klientel und den dazugehorigen herausfordernden
Situationen.

Was uns von anderen Anbietern unterscheidet ist, dass alle Trainer*innen und Referent*innen mitten in

der Praxis tétig sind und die Schwierigkeiten des Alltags sehr gut kennen, reflektieren und daran arbeiten.

Alle haben eine padagogische Grundausbildung und meist mehrere qualifizierende Weiterbildungen.

Unsere Veranstaltungen leben von den praktischen Erfahrungen, kombiniert mit fundiertem Background,
einer groBen Lebendigkeit und von lhnen als Teilnehmer*innen.

Unsere Marke ROKT® (Ressourcenorientierte konfrontative Trainings) erklart im Grunde unsere Arbeits-
weise! Wir arbeiten in den Trainings und in den Fort- und Weiterbildungen stets ressourcenorientiert
und wertschatzend konfrontativ.

Haben Sie Lust auf authentische und ehrliche Trainer*innen und Referent*innen?
Dann freuen wir uns auf Sie!

Im vorliegenden Fortbildungsheft 2024 finden Sie alle unsere aktuellen Fortbildungsveranstaltungen,
welche Sie bei uns in LoBburg buchen bzw. besuchen kdnnen.

Sie hatten die Veranstaltung gerne ganz bequem im eigenen Haus? Kein Problem.
Fast alle Fortbildungen bieten wir auch als Inhouse-Veranstaltung an.
Melden Sie sich einfach bei uns. Wir erstellen Ihnen ein passgenaues und unverbindliches Angebot.

Es lohnt sich!

*A@W/M&/
/ !

Alexander Fix
(Geschaftsfiihrer der AKADEMIE EiGEN-SiINN gGmbH)

Was Sie von uns erwarten diirfen!

Inhalt/Methoden:

Unsere Fortbildungen sind allesamt sehr praxis-
orientiert und basieren dennoch auf einem theo-
retischen Fundament. Stundenlanges Sitzen und
passives Zuhdren werden Sie bei uns vergeblich
suchen.

Um unsere wichtigen Grundsatze erlebbar zu ma-
chen, sind auch unsere Fortbildungen gespickt mit
interaktionspadagogischen Spielen und Ubungen,
die Sie wiederum direkt in lhrem Alltag umsetzen
kénnen. Zur Verdeutlichung oder Bearbeitung von
konkreten Fallbeispielen arbeiten wir ggf. mit
Rollenspielen, soziometrischen Ubungen oder
Inszenierungen aus dem behavioristischen Psycho-
drama. Auch die Selbst- und Fremdreflektion in
Form von Selbsterfahrung, sowie Teamkooperati-
onsaufgaben, sind Teil unserer Fortbildungen.

Weiterentwicklung/Nachhaltigkeit

Alle Inputs, Anleitungen etc. bekommen Sie im An-
schluss der Weiterbildung per Email zugeschickt.
Ihre Riickmeldung liegt uns sehr am Herzen, des-
halb bekommen Sie zum Ende der Fortbildung die
Maglichkeit, miindlich wie auch schriftlich unsere
Weiterbildung zu bewerten.

Verpflegung:

Unsere Fortbildungen enthalten volle Verpflegung.
Dies bedeutet: Kaffee & Tee; alkoholfreie Getréanke,
Butterbrezeln und Snacks/StiBigkeiten/Obst
wahrend der Veranstaltung. Inklusive ist ebenfalls
das Mittagessen im Wellnesshotel Hohenrodt***
(ex. Getranke).

Ubernachtungsméglichkeiten:

Bei Buchungen, die Sie direkt beim
Wellnesshotel Hohenrodt vornehmen
(www.hohenrodt.de) erhalten Sie einen
EiGEN-SiNN-Rabatt.

Das Hotel befindet sich 1 km von der Akademie
EiGEN-SIiNN entfernt.

Inhouse-Veranstaltungen
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Newsletter:

Melden Sie sich auf
unserer Homepage
zum Newsletter an.

Weitere Abrufverantstaltungen:
Weitere Abrufveranstaltungen finden Sie auf
unserer Homepage unter:
www.akademie-eigensinn.de

Anmeldung:

Uber das Formular auf Seite 21 dieser Broschiire,
liber unsere Homepage www.akademie-
eigensinn.de oder per Email, Fax oder Post.
Nach Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung
und die Rechnung per Mail.

Gruppenrabatt:
Sie mochten die Weiterbildung als Gruppe besu-
chen. Wir erstellen lhnen ein individuelles Angebot.



Padagogisches - behavioristisches Psychodrama
Berufsbegleitende Weiterbildung

April - Dezember 2024 |

Kurzbeschreibung:

P> innere Prozesse nach auBen bringen/darstellen/

erleben

D> und im Handeln erlebbar machen

Das PsychoDrama ist ein Verfahren und ein theore-

tisches Konzept mit vielfaltigen Anwendungsmag-

lichkeiten in padagogischen, psychologischen und
klinischen Arbeitsfeldern. Es kann personen-, grup-
pen-, institutionen- und themenzentriert ange-
wandt werden und dient als Forschungsmethode
zur Analyse individueller und sozialer Zusammen-
hange. Padagogisches-behavioristisches (auf das

Verhalten orientiertes) Psychodrama ist inhaltlich

auch ausgerichtet auf:

e Soziale Gruppenarbeit (u.a. Verhaltenstraining
fir strafunmiindige Kinder, sozial-kompetenz-
training) nach §29 SGB VIII

e Soziale Trainingskurse, Anti-Aggressivitats-Trai-
ning nach §10.6 Jugendgerichtsgesetz (JGG) fiir
Jugendliche, Heranwachsende und Erwachsene
(§23 JGG z.B. Bewahrungsauflage)

e In der Straffélligen-Hilfe, Tater-Opfer-Arbeit,
Beratung und Elternarbeit

e Supervision und Fallarbeit

e Préventionsarbeit mit Schulklassen

e Ua.

Das Psychodrama ist ganzheitlich ausgerichtet,
ziel-, handlungs-, [6sungs- und ressourcenorientiert.
Es bietet hierzu Methoden und Techniken, in denen
Kérper, Geist und Seele angesprochen werden.

Inhalt und Zielsetzung

Vermittelt werden bewahrte, kreativ-aktivierende
und l6sungsorientierte Arrangements, Methoden
und Techniken des Psychodramas (szenisches Arbei-
ten, Symbol-Metapher-Arbeit, Inszenierungen und
psychodramatische Aufstellungsarbeit. Die ver-
schiedenen Themen und Arbeitsformen werden me-
thodisch erlebt, bearbeitet und anhand von Fallbei-
spielen und der zugrundeliegenden Theorie erganzt.

Was bringt die Weiterbildung?

¢ Die Teilnehmerlnnen werden befahigt, die innere
Dynamik von Gruppen und Teams mit unter-
schiedlichen Themen- und Aufgabenstellungen zu
erkennen. Sie erwerben diagnostische Kompetenz.

e Sie erfahren sich selbst in diesen Situationen und
starken ihre personliche Kompetenz.

e Sie erweitern lhr eigenes Interventionsverhalten
und verbreitern Ihre Handlungs- und Verande-
rungskompetenz durch die Anwendung psycho-
dramatischer und soziometrischer Elemente.

e Sie evaluieren Prozesse in und mit der Gruppe.

e Sie erhalten Auswertungskompetenz

Zielgruppen:

e Pad. Fachkréfte, die mit Jugendlichen/Heran-
wachsenden und Erwachsenen arbeiten
(Jugendhilfe, Schule, Jugend- & Bildungsarbeit,
Straffalligenhilfe, Beratung u.a.)

e Studentlnnen der Sozialen Arbeit kénnen
ebenfalls teilnehmen, wenn sie bereits ein Jahr
Praxiserfahrung haben.

e Bereitschaft zur Selbsterfahrung/Fall-Supervision
ist erwiinscht.

Fortbildungsleitung:

Monika Jetter-Schroder

e Dipl.- Sozialarbeiterin (FH Mannheim)

o Anti-Aggressivitats-Trainerin®/
Coolness®-Trainerin®

e Leiterin der Jugendhilfe im Strafverfahren,
Haus des Jugendrechts Mannheim a.D.

e Psychodrama Leiterin/DFP
(Moreno Institut Stuttgart)

e Pranatale Psychologie

o Systemaufstellung und Ritualarbeit (zertifiziert)

e Korperorientierte integrative Traumatherapie

e |dentitatsOrientierte PsychotraumaTherapie
|0PT (zertifiziert)

Co-Leitung:

Thomas Podbielski, Jugend- und Heimerzieher,
ROKT®-Trainer, Schulsozialarbeit Altensteig,
Psychodramatiker, Anti-Aggressivitdts®- und
Coolness®-Trainer

Termine:

1. Modul: 19.04. - 21.04.2024
2. Modul: 07.06. - 09.06.2024
3. Modul: 05.07. - 07.07.2024
4. Modul: 11.10. - 13.10.2024
5. Modul: 13.12. - 15.12.2024

Eine Kooperation des Moreno Instituts
Stuttgart mit der AKADEMIE EiGEN-SiNN

Arbeitszeiten der Fortbildung:
freitags: 14.00 - 19.00 Uhr
samstags: 9.00 - 18.00 Uhr
sonntags: 9.00 - 15.00 Uhr

Teilnahmegebiihr:

1950, - € fiir alle 5 Module

(inkl. Verpflegung ohne Ubernachtung)
Ratenzahlungen maglich: 4 Raten a 487,50 € zu
zahlen jeweils vor Modul 1., 3., 4. und 5. zzgl.
100,00 € flr Zertifikat Morenoinstitut.

Ihre Anmeldung betrachten wir als verbindlich. Bei
Stornierung innerhalb von 3 Wochen vor Veranstal-
tungsbeginn ohne Benennung eines Ersatzteilneh-
mers erheben wir eine Bearbeitungsgebiihr in Hohe
von 50% der Teilnahmegebiihr.

Anmeldung:

Uber die AKADEMIE EiGEN-SiNN per Mail,
FAX, Post oder Giber unsere Homepage
bis spatestens 12.04.2024

Fortbildungsort:
AKADEMIE EiGEN-SiNN,
Gartenweg 7, 72290 LoBburg



Anti-Aggressivitats-Trainer/in® & Coolness-
Trainer/in® - Berufsbegleitende Weiterbildung

Oktober 2024 - Juni 2026

Kurzbeschreibung:

Als Praxisforschungsinstitut bezieht das Institut fiir
Sozialarbeit und Sozialpadagogik (ISS) in Frankfurt
a.M. wissenschaftliche Erkenntnisse aus Beratung
und Therapie in die Konzeption seiner AAT®/CT®-
Ausbildung mit ein. Die Akademie EiGEN-SiNN, mit
den jahrelang erprobten Methoden und Konzepten
ganzheitlicher ressourcenorientierter, konfrontati-
ver Padagogik ROKT® in der Durchfiihrung von Ge-
waltpraventionstrainings und pad. Weiterbildungen.
Zusammen, wird dem Prinzip der Ressourcenorien-
tierung sowie einer damit verbundenen Arbeit an
den vorhandenen Bewaltigungsmustern der Klien-
tinnen und Klienten verfolgt.

e Ressourcenorientierung wird so verstanden, dass
eine Aufmerksamkeitsfokussierung auf das stattfin-
det, was die Klientinnen und Klienten als Kompetenz,
Stérken, Gelingendem mitbringen, anstatt sich auf
Defizite oder Fehler zu konzentrieren. Das bedeutet
fur die AAT®/CT®-Ausbildung, dass trotz vorhande-
ner Gewaltproblematik eine ressourcenorientierte
Grundhaltung und Arbeitsweise gegeniiber den
Klientinnen und Klienten des AAT®/CT®’s einge-
nommen wird. Teilnehmende unserer Aushildung
erlernen besondere Elemente der Ressourcendiag-
nostik und eine darauf aufbauende, an die Lebens-
situation der Klientinnen und Klienten sowie deren
Eigenmotivation anschlieBenden Zielentwicklung
samt der dazugehdrenden Aspekte des metho-
disch-didaktischen Aufbaus von Interventionen.

* Die Riickfallgefahr soll durch die Auflosung sche-
matischer und unwillkiirlicher Verhaltensmuster der
Gewaltausiibenden verringert werden. Gewaltver-
halten kann eine Folge stark ausgepragter Schemata
sein — dem Kreislauf von (frustrierter) Bedurfnisbe-
friedigung und dysfunktionalen Bewaltigungsmus-
tern. In der AAT®/CT®-Ausbildung durch das ISS-

Frankfurt a.M. und der AKADEMIE EiGEN-SiNN kon-
nen Sie auf der Basis einer ausfiihrlichen Diagnostik

und Klarung der Muster mit den Klientlnnen Schritt
fur Schritt diese dysfunktionalen Muster mit Hilfe von
erlebnisorientierten Methoden (Psychodrama) bear-
beiten und die Gefahren eines Riickfalls verringern.

Vorstellung des AAT®/CT®-Trainer
Bernd Mohrle
o stellv. Geschaftsfiihrer der AKADEMIE EiGEN-SiNN
e Dipl.-Padagoge
® ROKT®-Trainer/Ausbilder
o Anti-Agressivitats®- und Coolness-Trainer®
und Ausbilder fiir das 1SS Frankfurt a.M.
e Behavioristischer Psychodramatiker
© RegelmaBige Leitung von AAT's®/CT's® (seit 2014)
e Lehrbeauftragter an der internationalen
Hochschule Bad Liebenzell (seit 2011)

Alexander Fix

e Dipl. Sozialpddagoge (BA)

o Geschaftsfiihrer der AKADEMIE EiGEN-SiNN

o ROKT®-Trainer/Ausbilder

o Anti-Agressivitats®- und Coolness-Trainer®
und Ausbilder fiir das ISS Frankfurt a.M.

* RegelmaBige Leitung von AAT's® und
CT's®seit 2004

AuBerdem wird die Weiterbildung durch speziali-
sierte Referentinnen bereichert. So wird z.B.
Monika Jetter-Schroder einen Block zu den
Themen traumabasierte Aspekte im AAT® und
Psychodrama im AAT® gestalten.

Teilnahmevoraussetzungen:

¢ Padagogische Grundausbildung

o zwei-/dreijahrige Berufserfahrung (Ausnahmen
sind nach Absprache mdglich)

e Bereitschaft zur Selbsterfahrung

e aktuelle o. geplante Tatigkeit in einschlagigen
0.g. Bereichen

Nr. 52 des ISS Frankfurt a. M. in
Kooperation mit der AKADEMIE EiGEN-SiNN

Lernziele innerhalb der AAT®/CT®-Ausbildung

o Aktuelle Erklarungszusammenhange von Gewalt

e Eigene aktive und passive Gewalterfahrungen

e Theorie und Anwendungspraxis von AAT®/CT®
und Deeskalation und Gewaltpravention

e Konzept- und Organisationsentwicklung fiir die
eigene Praxis

e Analyse krisen-gewaltfordernder Aspekte in
Institutionen

e Entwicklung eines institutionellen Interventions-
konzeptes und Ordnungsrahmens

e Entwicklung einer padagogischen Haltung
zum Thema Gewalt

¢ Handlungskompetenzvermittlung in primarer,
sekundarer und tertiarer Gewaltprévention

e Transfer der erlernten Methoden in den
padagogischen Alltag

e Auseinandersetzung mit Bedirfnissen, Gefiihlen
und Interessen von Gewalttatern als Kompen-
sationsstrategie

e Erkennen von typischen Gewaltformen

o Spezifische Interventionen gegen differenzierte
Gewaltausiibung

e Aggressivitatsausloser und Provokationstests

e Kosten-Nutzen-Analyse

e HeiBer Stuhl-Technik/Konfrontative
Gesprachsformen

e Umgang mit Neutralisierungstechniken

e Opferkommunikation

e Biographiearbeit

e Starkung von Ressourcen und Kompetenzen

o Reflexion der Kérpersprache

e Deeskalations- und F.1.S.T-Training

e Raufspiele

e Aktivierende Ressourcenkonfrontation

e Entwicklung von Anti-Gewalt-Konzepten

e Methodenvielfalt durch Psychodrama
und Empowerment

e musterbezogene/schemapédagogische
Interventionen

Teilnahmegebiihr:

Preis: 3.250,- € (Ratenzahlung méglich)

(inkl. Verpflegung wahrend der Veranstaltungen
und Zertifizierungsgebiihren, o. Ubernachtung).

Termine Kursreihe Nr. 52:
Block I 25.10. - 26.10.2024
Block Il:  17.01. - 18.01.2025
Block lll:  11.04. - 12.04.2025
Block IV:  27.06. - 28.06.2025
Block V:  26.09. - 27.09.2025
Block VI:  12.12. - 13.12. 2025
Block VII: 13.03. - 14.03.2026
Block VIII: 19.06. - 20.06.2026
Jeweils freitags 9.30 - 17.00 Uhr und
samstags 9.00 - 17.00 Uhr

Zielgruppe:

Die berufsbegleitende Weiterbildung zum/zur Anti-
Aggressivitats®-Trainer/in ist konzipiert fiir padago-
gische Fachkrafte und Lehrer/innen im Umgang mit
schwierigen und gewaltbereiten Kindern, Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen. Eingeladen sind
Berufsgruppen aus Jugendhilfe, Bewahrungshilfe,
Strafvollzug, Heimen, Kinder- und Jugendpsychia-
trie, Jugendfreizeiteinrichtungen und dem schuli-
schen Bereich. Die Qualifizierung richtet sich an
Fachkrafte, die einer konfrontativen Grundhaltung
positiv gegeniiberstehen.

Qualifizierungsnachweis:

Die Ausbildung ist eine berufsbegleitende Qualifi-
zierung in acht Blécken. Maximal sind 16 Teilneh-
mende moglich — eine zahlenmaBige Ausgewogen-
heit zwischen Mannern und Frauen wird angestrebt.
Nach erfolgreichem Abschluss der kompletten
Weiterbildung erhalten die Teilnehmenden ein Zer-
tifikat und sind befahigt, Anti-Aggressivitdts®- und
Coolness®-Trainings durchzufiihren.

Anmeldung:

und Bewerbungsunterlangen finden Sie ausschlie-
lich unter: www.akademie-eigensinn.de
Senden Sie diese an die AKADEMIE EiGEN-SiNN,
per Mail, FAX, Post oder direkt (iber die Homepage
bis spatestens 15.10.2024

Veranstaltungsort:
AKADEMIE EiGEN-SiNN
Gartenweg 7, 72290 LoBburg



Selbstverletzendes Verhalten

Kurzheschreibung:

Jugendkultur oder ernst zu nehmendes Problem?
Das Thema Selbstverletzendes Verhalten ist in aller
Munde und doch wissen wir oft nicht, wie mit
solch einem Klienten umzugehen.

Immer wieder geraten Fachleute in das Spannungs-
feld, das Gefiihl zu bekommen therapeutische
MaBnahmen ergreifen zu miissen. Doch hier liegen
unsere Grenzen. Wie wir dennoch Kindern und Ju-
gendlichen mit solch einer Symptomatik helfen und
unterstiitzen kdnnen, wollen wir gemeinsam erér-
tern und Ihnen Unterstiitzungsmaoglichkeiten auf-
zeigen.

Was steckt dahinter? Was mdchte die Person errei-
chen? Wie kann ich helfen und unterstiitzen und
wo liegen meine Grenzen?

Themen/Inhalte:

e Theorie zum Thema Selbstverletzendes Verhalten
e Umgang mit Betroffenen

e Praventionsarbeit

e Film(e) zum Thema

o Reflexionsphasen

o Transfermdglichkeiten / Perspektiven
o Praktische Ubungen und Spiele

e Thema: Wie gehe ich mit Stress um?
o Erfolgserlebnisse sichern

 SINNvoll Leben gestalten

e Methoden aus dem Psychodrama

Zielgruppe:

Fachkréfte aus der Schulsozialarbeit, Jugendhilfe,
Erziehungshilfe und Schulen und Interessierte, die
mit Kindern zu tun haben, die dieses Thema betrifft
oder betreffen konnte. Die Fortbildung ist nicht fir
Personen geeignet, die eine unbearbeitete eigene
Gewaltgeschichte haben.

Termin:
Freitag, 01.03.2024, 9.30 - 16.30 Uhr

Anmeldung:
Bis spatestens 16.02.2024. Anmeldungen
werden nach dem Eingangsdatum beriicksichtigt.

Leitung:

Thomas Podbielski, Jugend- und Heimerzieher,
ROKT®-Trainer, Schulsozialarbeit Altensteig,
Psychodramatiker, Anti-Aggressivitats®- und
Coolness®-Trainer

Dina Biihler, Geschaftsfiihrerin der Kinder-
werkstatt EIGEN-SINN, Erzieherin Schwerpunkt
Madchenarbeit, ROKT®-Trainerin, Leiterin einer
Madchengruppe, Psychodramatikerin, Anti-
Aggressivitats®- und Coolness®-Trainerin

Kosten:
169,- € (inkl. Verpflegung & Seminarunterlagen)

Teilnehmerlnnen:Min. 8, max. 16 Personen

Veranstaltungsort:
AKADEMIE EiGEN-SiNN
Gartenweg 7, 72290 LoBburg

Stark Mit-Gefiihl

Fr. 08.03.2024

Kurzbeschreibung:

Kinder geben uns durch ihre oftmals ungenierte Art
schnelle Einblicke in ihre Gefiihlswelt. Jugendliche
hingegen verstecken ihre Gefiihle nicht selten tief in
ihren Herzen. Warum eigentlich? Egal, ob Wut,
Angst, Traurigkeit oder Albernheit- jedes Gefihl ist
sinnvoll. Doch wie gehen wir mit den
Gefiihlsausbriichen der Kinder und Jugendlichen um
und wie kénnen wir sie unterstiitzen, auch mit
unangenehmen Gefiihlen, einen starken Umgang zu
entwickeln?

Jeder Mensch hat im Verlauf seines Lebens zu
lernen fiir seine Gefiihle Verantwortung zu
iibernehmen. Dazu missen die realen Bediirfnisse
hinter den Gefiihlen gesehen werden. Wie wir
Kinder und Jugendliche besser verstehen, sie stark
fir ihre eigene Gefiihlswelt machen und ihnen
damit auch Empathie beibringen- darum soll es in
der eintdgigen Fortbildung gehen.

Themen/Inhalte:

e Grundlagen — Gefiihle was ist das?

o Geflihle wahrnehmen und benennen

o Ursachen fiir Geflihle erkennen

o Geflihle als Ressource sehen

e Positiver Umgang mit Gefiihlen lernen

o Bediirfnistheorien

e Praktische Methoden

o Spiele und Ubungen zur Verwendung mit
der eigenen Zielgruppe

o Selbst- und Fremdreflexion

wahrnehmen — benennen — verstehen

)

Zielgruppe:
Fachkréafte aus der Sozialen Arbeit, Lehrerlnnen
und Interessierte.

Termine:
Freitag, 08.03.2024, 9.30 - 17.00 Uhr

Anmeldung:
Bis spatestens 23.02.2024. Anmeldungen
werden nach dem Eingangsdatum berticksichtigt.

Leitung:

Ramona Keller, Sozialpadagogin (BA),
Schulsozialarbeit Freudenstadt,
Anti-Aggressivitats®- und Coolness®-Trainerin,
Psychodramatikerin

Carina Schroder, Sozialarbeiterin (BA),
Anti-Aggressivitats®- und Coolness®-Trainerin,
Integrative Beraterin (M.A.), Schulsozialarbeit
Altensteig

Kosten:
169 ,- € (inkl. Verpflegung & Seminarunterlagen)

Teilnehmerinnen:
Min. 8, max. 16 Personen

Veranstaltungsort:
AKADEMIE EiGEN-SiNN
Gartenweg 7, 72290 LoBburg



Alles geREGELt?! -
Klare Linie haben, vorleben und einfordern

STRUKTUR
B %

Fr. 15.03.2024

Kurzbeschreibung:

Regeln haben, vorzuleben und einzufordern sind fir
ein gutes Miteinander unabdingbar, da hierdurch
Kindern, Jugendlichen, jungen Erwachsenen,
Erwachsenen ein Rahmen vorgebeben wird. Sie
stellen in der pddagogischen Arbeit eine der
wichtigsten Grundlagen dar. Sind Fachkrafte sicher
im Umgang mit den Regeln, gibt dies unter
anderem benachteiligten und verhaltenskreativen
Kindern und Jugendlichen Struktur. Zudem konnen
Eskalationen vermieden werden.

In der eintégigen Fortbildung werden Regeln
erarbeitet und geibt, wie diese in Gruppen/
Schulklassen verschiedener Altersgruppen
eingefiihrt werden konnen. Die Relevanz von
Regeln und der klaren Linie wird verdeutlicht und
ein Blick darauf geworfen, was selbst getan werden
kann, um Regeln klar an Kinder und Jugendliche
weitergeben zu kénnen.

Themen/Inhalte:

e Einfiihrung und Visualisierung von Regeln in
Gruppen/Klassen verschiedener Altersgruppen

o (berpriifung von bereits bestehenden Regeln

e Fehlerkultur

e Innere Haltung

o Reflexionsphasen

e Transfermdglichkeiten / Perspektiven

* Praktische Ubungen und Spiele

* Rollenspiele zum Thema

e Visualisierung als Methode

12|

Zielgruppe:

Fachkrafte aus der Schulsozialarbeit, Kinder- und
Jugendhilfe, Kindertagesstatten (ab drei Jahren),
Lehrkrafte, Betreuungskréfte und Interessierte,
welche mit Schulklassen und Gruppen arbeiten

Termin:
Freitag, 15.03.2024, 8.00 - 16.00 Uhr

Anmeldung:
Bis spatestens 01.03.2024.Anmeldungen

werden nach dem Eingangsdatum beriicksichtigt.

Leitung:

Alexander Fix, Diplom Sozialpadagoge (BA),
Geschaftsfiihrer, ROKT®-Trainer/Ausbilder,
Anti-Aggressivitats®- und Coolness-Trainer®/
Ausbilder

Petra Benz, Staatl. anerkannteSozialarbeiterin/
Sozialpadagogin (M.A.), Anti-Aggressivitats®-
und Coolness®-Trainerin

Kosten:
169,- € (inkl. Verpflegung & Seminarunterlagen)

Teilnehmerinnen:
Min. 8, max. 16 Personen

Veranstaltungsort:
AKADEMIE EiGEN-SiNN
Gartenweg 7, 72290 LoBBburg

Stark im Alltag

Klarheit im Auftreten und Handeln

Do. 11.04. - Fr. 12.04.2024

Kurzbeschreibung:

Die Fortbildung stellt Innen unsere vielféltigen,
jahrelang in der Praxis erprobten Methoden und
Konzepte in Form eines ressourcenorientierten
konfrontativen Ansatzes vor. Theoretische Inputs
und praktische Anwendungen werden verbunden.
Es geht auch um die eigenen Haltungen, Meinun-
gen, Einstellungen und Denkweisen, wobei Selbst-
erfahrung eine groBe Rolle spielt.

Sie erlernen, Gben und erfahren, ressourcenorien-
tiert, wertschatzend und konfrontativ zu arbeiten.
Im Fokus steht, zu verstehen, warum sich Kinder
und Jugendliche auffallig verhalten. Sie lernen,
ihnen klaren Grenzen zu setzen, ohne die Wert-
schatzung zu verlieren.

Methoden:

¢ Konfrontative Auseinandersetzungen.
* Interaktionspadagogische Spiele und Ubungen
e Teamkooperations- und Rollenspiele
e Visualisierungen

¢ Selbst- und Fremdreflexion
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Zielgruppe:

Fachkrafte aus Schulsozialarbeit, Jugendhilfe, Erzie-
hungshilfe, Schulen und Interessierte, die mit be-
nachteiligten Kindern und Jugendlichen arbeiten.
Die Fortbildung ist nicht fiir Personen geeignet, die
eine unbearbeitete eigene Gewaltgeschichte haben.

Termine:
Tag 1: Donnerstag, 11.04.2024, 9.30 - 16.30 Uhr
Tag 2: Freitag, 12.04.2024, 9.00 - 16.30 Uhr

Anmeldung:
Bis spatestens 29.03.2024. Anmeldungen
werden nach dem Eingangsdatum berlicksichtigt.

Leitung:

Alexander Fix, Diplom Sozialpadagoge (BA),
Geschéftsfiihrer, ROKT®-Trainer/Ausbilder,
Anti-Aggressivitats®- und Coolness-Trainer®/
Ausbilder

Andrea Guth, Heilerziehungspflegerin, In- und
Outdoortrainerin, Anti-Aggressivitats®- und
Coolness®-Trainerin

Kosten:
329,- € (inkl. Verpflegung und Seminarunterlagen)

Teilnehmerinnen:
Min. 10, max. 16 Personen

Veranstaltungsort:
AKADEMIE EiGEN-SiNN
Gartenweg 7, 72290 LoBburg



Ziindstoff-raus! - Sicheres Auftreten in Konflikten
Deeskalation & Konfrontation

Do. 25.04. - Fr. 26.04.2024

Kurzbheschreibung:

In der Arbeit und im Zusammenleben mit Kindern
und Jugendlichen ist es Wunschdenken, dass die
Kinder und Jugendliche immer das tun, was wir uns
von lhnen wiinschen.

NG, mach ich nicht” ist haufig an der Tagesord-
nung. Unsere Aufgabe ist es dann, konsequent und
dennoch wertschatzend die Regeleinhaltung einzu-
fordern. Recht schnell sind wir Padagogen/Lehrer/
Erzieher/Eltern an dem Punkt, Konsequenzen anzu-
drohen, die einem dann zusétzlichen Stress machen
und noch mehr Druck erzeugen.

Wir sind aber davon iiberzeugt, dass es neben Kon-
sequenzen, welche ohne Zweifel manchmal sein
miissen, auch noch Alternativen gibt und es manch-
mal erst gar nicht so weit kommen muss. Ohne
dabei seine Autoritét zu verlieren.

In zwei praxisnahen und abwechslungsreichen
Tagen méchten wir Ihnen verschiedene Deeskalati-
ons- und Konfrontationstechniken vorstellen und
uns mit verschiedenen Motiven der Kinder und Ju-
gendlichen beschéaftigen.

In praktischen Ubungen diirfen Sie sich ausprobie-
ren und bekommen direkte Riickmeldung zu lhrem
Status und ihrer Korpersprache im Konflikt.

Methoden:

* Viele praktische Ubungen und Rollenspiele
e Selbst- und Fremdreflektion

e P4d. Spiele und Ubungen zum Thema

Zielgruppe:
Fachkrafte aus der Sozialen Arbeit, Lehrerinnen
und Interessierte.

Ziele:

e Sicheres Auftreten in Konfliktsituationen

e Vermittlung von Wertschatzung in Verbindung
mit Durchsetzungskraft

o Uberpriifung der eigenen Haltung und den
Konfliktstrategien des Gegentibers

e Erarbeiten von Deeskalations-
& Konfrontationsstrategien

* Reflektion der eigenen Korpersprache und
bewusstes einsetzen derer

Termine:
Tag 1: Donnerstag, 25.04.2024, 9.30 - 16.30 Uhr
Tag 2: Freitag, 26.04.2024, 9.00 - 16.30 Uhr

Anmeldung:
Bis spatestens 12.04.2024. Anmeldungen
werden nach dem Eingangsdatum beriicksichtigt.

Leitung:

Alexander Fix, Diplom Sozialpadagoge (BA),
Geschéftsfiihrer, ROKT®-Trainer/Ausbilder,
Anti-Aggressivitats®- und Coolness-Trainer®/
Ausbilder

Petra Bengz, Staatl. anerkannte Sozialarbeiterin/
Sozialpadagogin (M.A.), Anti-Aggressivitats®-
und Coolness®-Trainerin

Kosten:
329,- € (inkl. Verpflegung & Seminarunterlagen)

Veranstaltungsort:
AKADEMIEEIGEN-SiNN,
Gartenweg 7, 72290 LoBburg

Trauma

Trauma-sensibler Umgang im padagogischen Alltag

Fr. 10.05. - Sa. 11.05.2024

Kurzbeschreibung:

In der padagogischen Arbeit mit Kindern und jun-
gen Heranwachsenden werden Sie taglich mit den
traumatischen Folgen von Missbrauch, Misshand-
lung, Gewalt und Vernachldssigung lhrer Klient*-
innen konfrontiert.

Dieses praxisorientierte Seminar dient der Wissens-
vermittlung und dem Erkenntnisgewinn (iber Trau-
mata. Dadurch gewinnen Sie als Fachkrafte Sicher-
heit im Umgang mit Ihren Klient*innen. Sie werden
gestarkt und unterstiitzt wodurch Sie besser in der
Lage sind, lhre Klient*innen gut zu begleiten.

Die Methoden werden unter anderem anhand von
Praxisbeispielen vermittelt.

Themen/Inhalt:

e Grundlagenverstandnis

* Biologie des Traumas

® Trauma,- Hirn und Bindungserfahrung
* Bausteine der Traumapadagogik

e Trauma, Symptome und die Folgen

e Umgang mit traumatisierten Klienten
e Grenzen und Maglichkeiten

e Methoden und pad. Diagnostik

Zielgruppe:

Fachkréfte der Jugendhilfe, Schule, Jugend- &
Bildungsarbeit und andere, die mit Kindern und
jungen Heranwachsenden arbeiten.

Termine:
Tag 1: Freitag, 10.05.2024; 9.30-17.30 Uhr
Tag 2: Samstag, 11.05.2024; 9.30-17.00 Uhr

Anmeldung:
Bis spatestens 26.04.2024. Anmeldungen
werden nach dem Eingangsdatum beriicksichtigt.

Leitung:
Monika Jetter-Schroder, Dipl. Sozialarbeiterin
e Leiterin der Jugendhilfe im Strafverfahren,

Haus des Jugendrechts Mannheim, a.D.
e Anti-Aggressivitats-Trainerin® (ISS Frankfurt)
e Psychodrama Leiterin (Moreno Institut Stuttgart)
o Zertifiziert: Systemaufstellungen und Ritualarbeit
e |dentitatsOrientiertePsychotraumaTherapie (IOPT)
e pranatale Psychologie
e Korperorientierte integrative Traumatherapie

Co-Leitung:

Thomas Podbielski, Jugend- und Heimerzieher,
ROKT®-Trainer, Schulsozialarbeit Altensteig,
Psychodramatiker, Anti-Aggressivitats®- und
Coolness®-Trainer

Kosten:
329,- € (Inkl. Verpflegung und Seminarunterlagen)

Teilnehmerinnen:
Min. 10, max. 16 Personen

Veranstaltungsort:
AKADEMIE EiGEN-SiNN
Gartenweg 7, 72290 LoBburg



Padagogische Spiele als methodisches Element

Erfahren, Spielen, Anleiten

Do. 27.06. - Fr. 28.06.2024

Kurzbheschreibung:

In der Fortbildung werden auf der Grundlage der
ressourcenorientierten konfrontativen Padagogik
verschiedene Spiele und Ubungen mit dem Ziel der
sofortigen Umsetzbarkeit in der Praxis durch- bzw.
angespielt.

Konfrontation kann auch helfen, die eigenen Res-
sourcen zu finden. Spiele ermdglichen den Zugang
zu diesen konfrontativen Situationen und erlauben
einen Einblick in die versteckten Fahigkeiten der
Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen. Aber auch
ihre Grenzen treten im Spiel oft deutlich zu Tage
und es ist wichtig, auch diese wahrzunehmen und
achtsam damit umzugehen. Darliber hinaus wird
aufgezeigt, in welchem Kontext die Spiele und

Ubungen angewendet werden kénnen — eben Spie-

len mit SINN.
Des Weiteren werden verschiedene Auswertungs-
maglichkeiten vorgestellt und erprobt.

Methoden:

e Kennenlernspiele

© Bewegungsspiele

e Elemente aus den Raufspielen

e Teamkooperationsspiele und -iibungen
e Auswertungsmaglichkeiten

Zielgruppe:

Fachkréfte aus Schulsozialarbeit, Jugendhilfe, Erzie-
hungshilfe, Schulen und Leitern von Jugendgruppen
und alle, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten.

Termine:
Tag 1: Donnerstag, 27.06.2024, 9.30 - 16.30 Uhr
Tag 2: Freitag, 28.06.2024, 9.00 - 16.30 Uhr

Anmeldung:
Bis spatestens 14.06.2024. Anmeldungen
werden nach dem Eingangsdatum berticksichtigt.

Leitung:

Alexander Fix, Diplom Sozialpadagoge (BA),
Geschéftsfihrer, ROKT®-Trainer/Ausbilder,
Anti-Aggressivitats®- und Coolness-Trainer®/
Ausbilder

Petra Benz, Staatl. anerkannte Sozialarbeiterin/
Sozialpadagogin (M.A), Anti-Aggressivitats®- und
Coolness®-Trainerin

Kosten:
329,- € (inkl. Verpflegung und Seminarunterlagen)

Teilnehmerinnen:
Min. 10, max. 16 Personen

Veranstaltungsort:
AKADEMIE EiGEN-SiNN
Gartenweg 7, 72290 LoBburg

Ziindstoff-raus! - Sicheres Auftreten in Konflikten

Deeskalation & Konfrontation

Fr. 20.09. - Sa. 21.09.2024

Kurzbeschreibung:

In der Arbeit und im Zusammenleben mit Kindern
und Jugendlichen ist es wunschdenken, dass die
Kinder und Jugendliche immer das tun, was wir uns
von Ihnen wiinschen.

NG, mach ich nicht” ist haufig an der Tagesord-
nung. Unsere Aufgabe ist es dann, konsequent und
dennoch wertschatzend die Regeleinhaltung einzu-
fordern. Recht schnell sind wir Padagogen/Lehrer/
Erzieher/Eltern an dem Punkt, Konsequenzen anzu-
drohen, die einem dann zusatzlichen Stress machen
und noch mehr Druck erzeugen.

Wir sind aber davon iiberzeugt, dass es neben Kon-
sequenzen, welche ohne Zweifel manchmal sein
miissen, auch noch Alternativen gibt und es manch-
mal erst gar nicht so weit kommen muss. Ohne
dabei seine Autoritét zu verlieren.

In zwei praxisnahen und abwechslungsreichen
Tagen mochten wir Ihnen verschiedene Deeskala-
tions- und Konfrontationstechniken vorstellen

und uns mit verschiedenen Motiven der Kinder und
Jugendlichen beschéaftigen.

In praktischen Ubungen diirfen Sie sich ausprobie-
ren und bekommen direkte Riickmeldung zu lhrem
Status und ihrer Korpersprache im Konflikt.

Methoden:

* Viele praktische Ubungen und Rollenspiele
e Selbst- und Fremdreflektion

e P4d. Spiele und Ubungen zum Thema

Zielgruppe:
Fachkréfte aus der Sozialen Arbeit, Lehrerlnnen
und Interessierte.

Ziele:

e Sicheres Auftreten in Konfliktsituationen

e Vermittlung von Wertschatzung in Verbindung
mit Durchsetzungskraft

o Uberpriifung der eigenen Haltung und den
Konfliktstrategien des Gegentibers

e Erarbeiten von Deeskalations-
& Konfrontationsstrategien

o Reflektion der eigenen Korpersprache und
bewusstes Einsetzen derer

Termine:
Tag 1: Freitag, 20.09.2024, 9.30 - 16.30 Uhr
Tag 2: Samstag, 21.09.2024, 9.00 - 16.30 Uhr

Anmeldung:
Bis spatestens 06.09.2024. Anmeldungen
werden nach dem Eingangsdatum berticksichtigt.

Leitung:

Alexander Fix, Diplom Sozialpddagoge (BA),
Geschaftsfiihrer, ROKT®-Trainer/Ausbilder,
Anti-Aggressivitats®- und Coolness-Trainer®/
Ausbilder

Elisa Zovko, Bachelor of Arts, Soziale Arbeit,
ROKT®-Trainerin, Anti-Aggressivitats®- und
Coolness®-Trainerin, Behavioristische
Psychodramatikerin

Kosten:
329,- € (inkl. Verpflegung & Seminarunterlagen)

Veranstaltungsort:
AKADEMIE EiGEN-SiNN
Gartenweg 7, 72290 LoBburg



Stark im Alltag
Klarheit im Auftreten und Handeln

Fr. 17.10. - Sa. 18.10.2024

Kurzheschreibung:

Die Fortbildung stellt Ihnen unsere vielféltigen,
jahrelang in der Praxis erprobten Methoden und
Konzepte in Form eines ressourcenorientierten
konfrontativen Ansatzes vor. Theoretische Inputs

und praktische Anwendungen werden verbunden.

Es geht auch um die eigenen Haltungen, Meinun-

gen, Einstellungen und Denkweisen, wobei Selbst-

erfahrung eine groBe Rolle spielt.

Sie erlernen, tiben und erfahren, ressourcenorien-
tiert, wertschatzend und konfrontativ zu arbeiten.
Im Fokus steht, zu verstehen, warum sich Kinder
und Jugendliche auffallig verhalten. Sie lernen,
ihnen klaren Grenzen zu setzen, ohne die Wert-
schatzung zu verlieren.

Methoden:

e Konfrontative Auseinandersetzungen.
* Interaktionspadagogische Spiele und Ubungen
* Teamkooperations- und Rollenspiele
e Visualisierungen

e Selbst- und Fremdreflexion
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Zielgruppe:

Fachkrafte aus Schulsozialarbeit, Jugendhilfe, Erzie-

hungshilfe, Schulen und Interessierte, die mit be-
nachteiligten Kindern und Jugendlichen arbeiten.
Die Fortbildung ist nicht fiir Personen geeignet, die

eine unbearbeitete eigene Gewaltgeschichte haben.

Termine:
Tag 1: Freitag, 17.10.2024, 9.30 - 16.30 Uhr
Tag 2: Samstag, 18.10.2024, 9.00 - 16.30 Uhr

Anmeldung:
Bis spatestens 04.10.2024. Anmeldungen
werden nach dem Eingangsdatum beriicksichtigt.

Leitung:

Alexander Fix, Diplom Sozialpadagoge (BA),
Geschéftsfiihrer, ROKT®-Trainer/Ausbilder,
Anti-Aggressivitats®- und Coolness-Trainer®/
Ausbilder

Ramona Keller, Sozialpadagogin (BA),
Schulsozialarbeit Freudenstadt,
Anti-Aggressivitats®- und Coolness®-Trainerin,
Psychodramatikerin

Kosten:
329,- € (inkl. Verpflegung und Seminarunterlagen)

Teilnehmerinnen:Min. 10, max. 16 Personen

Veranstaltungsort:
AKADEMIE EiGEN-SiNN
Gartenweg 7, 72290 LoBburg

Quellen sinnvollen Lebens - Forthildung auf
Grundlage der Logotherapie & Existenzanalyse

!

Fr. 08.11. - Sa. 09.11.2024

Kurzbeschreibung:

In herausfordernden Zeiten ist es wichtiger denn je,

Quellen des sinnvollen Lebens zu kennen, sie -
wenn nétig - zu beleben und ins Leben zu integrie-
ren. Daraus schopfen wir die Kraft, um gut fiir uns
zu sorgen und andere zu begleiten.

Die Grundlage der Fortbildung ist die Logotherapie
& Existenzanalyse nach Viktor E. Frankl, die so ge-
nannte Dritte Wiener Richtung der Psychotherapie.
Mit ihrem sinnzentrierten Ansatz ist sie so aktuell
wie nie und ein wahrer Schatz zur Personlichkeits-
entwicklung und Krisenbewaltigung.

Im Seminar werden theoretische Grundlagen mit
der praktischen Anwendbarkeit verbunden.

Themen/Inhalte:

Logotherapie in Aktion

e Theoretische Einfiihrung

e Die Atmosphare eines Menschen

e Motivations- Mutkonzept der Logotherapie

e Aufgabencharakter des Lebens

e Methodenteile

e Intervention zur Intuition und Motivation

e Arbeit mit inneren und duBeren Bildern

e Hintergriinde und Interventionen zur
Waldtherapie und Coachingraum Natur

Das Seminar wird mit Munterbrechungen
angereichert.

Zielgruppe:
Fiir Menschen in Verantwortung, fiir sich
und andere.

"Nelhwme ich Aenm Menschen so,
wie ev sein sall, schliefe ich in
wmein BilA von thwm Aen "Willen
zum Sinn" ein, Aomn mache ich
thw zZu Adewm, was ev wevden
kamn - Aomn wmobilisieve ich sein
wmenschliches Potential."

(Viktor E. Fankl)

Termine:
Tag 1: Freitag, 08.11.2024, 9.30 - 16.30 Uhr
Tag 2: Samstag, 09.11.2024, 9.30 - 16.30 Uhr

Anmeldung:
Bis spatestens 25.10.2024. Anmeldungen
werden nach dem Eingangsdatum berlicksichtigt.

Leitung:

Alexa Willems, Dipl. Logotherapeutin und
Autorin, Vollaushildung in sinnzentrierter
Psychologie anerkannt durch die Deutsche
Gesellschaft fir Logotherapie und Existenzanalyse,
Methodische Kompetenzseminare/Frau Dr.
Hadinger/Tlibingen, Sinn- und wertorientierter
Coach auf Basis der Logotherapie und Existenz-
analyse, Amtsarztliche Zulassung durch das
Gesundheitsamt Miinchen als staatlich gepriifte
psychotherapeutische Heilpraktikerin

Kosten:
329,- € (inkl. Verpflegung und Seminarunterlagen)

Teilnehmerinnen:
Min. 10, max. 16 Personen

Veranstaltungsort:
AKADEMIE EiGEN-SiNN
Gartenweg 7, 72290 LoBburg



Raufspiele zur Gewaltpravention
begreifen, erfahren, verstehen, sich messen ..."

I L
CBG

Fr. 15.11. - Sa. 16.11.2024

Kurzheschreibung:

Raufspiele machen SpaB und unterstiitzen Jungen
und Madchen in ihrer personlichen Entwicklung.
Die Jugendlichen wollen nicht hilflos und ohn-
machtig sein. Sie sehen aber diese Gefahr, sie fiih-
len sich bedroht und wollen sich schiitzen. Es gibt
verschiedene Schutzmechanismen. Die einen sind
iibervorsichtig und ziehen sich eher zuriick, fiihlen
sich dabei aber oft schlecht, als Versager und Au-
Benseiter. Die anderen verdrangen ihre Angste,

sie gehen in den Angriff und werden gewalttatig.
Beide Gruppen finden keinen geeigneten Weg, sich
addquat zu behaupten. Durch Raufspiele kdnnen
Jungen und Madchen lernen, sich zu behaupten,
ohne gewalttatig zu sein. Sie haben in einem
Training die Mdglichkeit, ihre sozialen und emotio-
nalen Fahigkeiten zu erweitern.

Raufspiele kdnnen in fast jeder Altersstufe ange-
wendet werden. Ab der 1. Klasse Grundschule nach
obenhin keine Grenze.

Themen/Inhalte:

e Positiver Umgang mit Kraft und Aggression

o Kdmpfen mit Fairness und nach Regeln

e Starkung des Selbstvertrauens und der
Handlungsfahigkeit

e Auseinandersetzung mit eigenen Gefiihlen

e Erfahrung von bisher wenig beachteten Werten
(z.B. Respekt, Achtung)

e Konfrontation mit dem eigenen Verhalten
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Zielgruppe:

Fachkrafte aus der Sozialen Arbeit, Jugendhilfe
und Erziehungshilfe, Lehrerlnnen und Schulsozial-
arbeiterinnen.

Termine:
Tag 1: Freitag, 15.11.2024, 9.30 - 16.30 Uhr
Tag 2: Samstag, 16.11.2024, 9.00 - 16.30 Uhr

Anmeldung:
Bis spatestens 01.11.2024. Anmeldungen
werden nach Eingangsdatum berlicksichtigt.

Leitung:

Bernd Mohrle, Diplom Sozialpadagoge (BA),
ROKT®-Trainer/Ausbilder, Anti-Aggressivitats®-
und Coolness®-Trainer/Ausbilder

Ramona Keller, Sozialpaddagogin (BA),
Schulsozialarbeit Freudenstadt,
Anti-Aggressivitats®- und Coolness®-Trainerin,
Psychodramatikerin

Kosten:
329,- € (inkl. Verpflegung und Seminarunterlagen)

Teilnehmerinnen:
Min. 8, max. 16 Personen

Veranstaltungsort:

Genauer Ort wird zeitnah bekannt gegeben.
Die Fortbildung findet im Umkreis von
Freudenstadt statt.

Verbindliche Anmeldung

Fortbildung/Seminar (Bitte unbedingt bei Bezahlung angeben)

vom
Name Vorname
StraBe, Nr.

PLZ, Ort

Telefon dienstl. Privat

E-Mail

Beruf

Essen [ Keine Einschrankung [] vegetarisch/vegan
Datum/Unterschrift

Anmeldung: Bankverbindung:

Uber die Homepage der AKADEMIE EiGEN-SiNN
(www.akademie-eigensinn.de), per Mail, FAX oder
Post.

Ihre Anmeldung betrachten wir als verbindlich.
Bei Stornierung innerhalb von 3 Tagen vor Veran-

staltungsbeginn, ohne Benennung eines Ersatzteil-

nehmers, erheben wir eine Bearbeitungsgebiihr in
Héhe von 50% der Teilnahmegebdihr.

Akademie EiGEN-SiNN gGmbH
Kreissparkasse Freudenstadt

IBAN: DE69 6425 1060 0013 7642 85
BIC: SOLADES1FDS

Weitere Informationen und Anmeldung:
AKADEMIE EiGEN-SiNN

Gartenweg 7, 72290 LoBburg,

Alexander Fix, Telefon 07446 / 54 70-61, Fax -63
Mobil 0171 22 48 282
a.fix@akademie-eigensinn.de
www.akademie-eigensinn.de



Die Referentinnen

Alexander Fix

e Diplom Sozialpddagoge (BA)

o Geschaftsfiihrer der AKADEMIE EiGEN-SiNN

© ROKT®-Trainer/Ausbilder

e Anti-Aggressivitats®- und Coolness®-Trainer/
Ausbilder

Bernd Mohrle

e Diplom Pédagoge

o stellv. Geschéftsfihrer/Prokura

© ROKT®-Trainer/Ausbilder

e Anti-Aggressivitats®- und Coolness®-Trainer/
Ausbilder

o Kampfesspiele-Anleiter®

e Behavioristischer Psychodramatiker

Thomas Podbielski

e Jugend- und Heimerzieher

e ROKT®-Trainer

e Anti-Aggressivitats®- und Coolness®-Trainer
e Behavioristischer Psychodramatiker

e Schulsozialarbeit

Elisa Zovko

e Bachelor of Arts, Soziale Arbeit

® ROKT®-Trainerin

e Anti-Aggressivitats®- und Coolness®-Trainerin
* Behavioristische Psychodramatikerin

e Schulsozialarbeit

Dina Biihler

o Geschaftsfihrerin der Kinder- und Jugendwerkstatt EiGEN-SiNN
o Erzieherin

© ROKT®-Trainerin

o Anti-Aggressivitats®- und Coolness®-Trainerin

e Behavioristische Psychodramatikerin

e Fachkraft sex. Missbrauch

e Soziale Gruppenarbeit

Petra Benz

e Staatl. anerkannte Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin (M.A.)
© ROKT®-Trainerin

* Anti-Aggressivitats®- und Coolness®-Trainerin

Andrea Guth

e Heilerziehungspflegerin

e ROKT®-Trainerin

e Anti-Aggressivitats®- und Coolness®-Trainerin
* Erlebnispadagogin

e Systemische Aufstellerin

Ramona Keller

e Sozialpadagogin (BA)

e ROKT®-Trainerin

e Anti-Aggressivitats®- und Coolness®-Trainerin
e Behavioristische Psychodramatikerin

e Schulsozialarbeit

Carina Schroder

o Sozialarbeiterin (BA)

e ROKT®-Trainerin

o Anti-Aggressivitats®- und Coolness®-Trainerin
e Integrative Beraterin (M.A.)

e Schulsozialarbeit Altensteig

Monika Jetter-Schroder

e Ausbilderin- und Kooperationspartnerin fiir die AKADEMIE EIGEN-SINN
e Dipl. Sozialarbeiterin

e Psychodrama Leiterin/Therapeutin

o Zertifiziert: Systemaufstellung und Ritualarbeit

o |dentitatsOrientiertePsychotraumaTherapie (IOPT)

e pranatale Psychologie

Gastreferentin: Alexa Willems (Quellen sinnvollen Lebens)



Stimmen und Feedback:

pHabe Hamdwerkszeng bekommen und
Sichevheit Luv mein Hamdeln."

7O

pAvwechslungs

evmutigend, ¢

plch habe Aas Schild >uwsichev<
aus meiner Brille genommen."

pTeamavbelt

Praxisevfalvin

O\  Eutspaunte und wevtschitzende Atwosphave."

akademie 7O
ETGEN-STNN

Ressourcenorientierte ROKT®

konfrontative Trainings
padagogische Fort- und Weiterbildungen

AKADEMIE EiGEN-SiNN
Gartenweg 7, 72290 LoBburg
Alexander Fix

Telefon 07446 / 54 70-61, Fax -63

WIR AKZEPTIEREN DIE .
Mobil 0171 22 48 282
>> e a ﬁxl@akademie-ei ensinn.de P
PRAMIE ’ 9 ’ . BEIGENSINN_AKADEMIE

www.bildungspraemie.info www.akademie-eigensinn.de
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