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Anmeldung via Mail:
franziska.schallon@ib.de
oder
info@akademie-eigensinn.de

€ the voiC®

Kostenfreie Qualifikation zum/r Mediamentor*in, geférdert durch
das Bundesministerium des Innern und far Heimat

Ein Mentor ist ein Mensch, welcher anderen Personen als Vorbild in Bezug auf eine Thematik
dienen soll. In unserem Fall ist ein Mediamentor noch zusétzlich dafiir zustéandig digitale
Aspekte zu kennen und vermitteln zu kénnen. Ziel ist, Menschen dazu zu befahigen tber sich
hinaus zu wachsen. Hierbei ist es vollig egal wie klein, groB3, alt oder jung eine Person ist. Im
Mittelpunkt steht der gemeinsame Nenner: Be you. Be the voice. Und umso mehr Stimmen
gemeinsam eine Haltung vertreten lernen, umso lauter wird die Stimme.

Wo? In der AKADEMIE EiGEN-SIiNN, Gartenweg 7, 72290 LoBburg
Wann? 21.11.2024, 06.12.2024 + 07.12.2024, jeweils von 09:00-16:15 Uhr
Kaffee. Tee. Snacks. alkoholfreie Getranke. Butterbretzeln. SiiBiakeiten und Obst sind

Wir entscheiden was und wie wir lernen!

Wir entscheiden wen wir in unserem Leben lassen!

Wir entscheiden was wir tber uns selbst denken!

Wir entscheiden durch Wissensvermittlung andere Menschen
schitzen zu lernen!

Programm:

Cybermobbing - Mobb wen anders, wenn du dich selbst nicht magst.

Hate speech - Worte und deren Auswirkungen.

Frauenbild & Frauenrolle - Frau, Mann, Gender und wer bin ich? Oder was will ich sein?
IT/Datenschutz in Social Media - Meine Daten sind deine Daten.

Algorithmen in Social Media - Pro und Contra fir unser Gehirn.

Toxische Beziehungen - Loslassen ist schwer, wenn der Kopf verdreht wurde.

Sucht (Drogen, Gliicksspiel) und Dark web - So einfach, so schnell, so abhangig.
Kriminalitat & Prostitution - In den Handen von Dealern.

Selbstcoaching (Self care & Self love) - Wer ich bin und was ich sein kann.

@ @voices_internationaler_bund

Geférdert durch:
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aufgrund eines Beschlusses ZUSAMMENHALT -
des Deutschen Bundestages VOR ORT. VERNETZT. VERBUNDEN. starken
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